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Ïî äàííûì ÂÎÇ, â Ðîññèè çàáîëåâàåìîñòü

îñòðûìè ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè ãîëîâíîãî

ìîçãà ñîñòàâëÿåò 400 ÷åëîâåê íà 100 òûñ. íàñå-

ëåíèÿ. Èíâàëèäèçàöèÿ âñëåäñòâèå ñîñóäèñòûõ

çàáîëåâàíèé ãîëîâíîãî ìîçãà çàíèìàåò âåäóùåå

ìåñòî ñðåäè âñåõ çàáîëåâàíèé, ïðè ýòîì ïîñëå

ïåðåíåñåííîãî èíñóëüòà òðóäîñïîñîáíû òîëüêî

20% ïàöèåíòîâ. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè îñòðîãî íà-

ðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ íåîáõîäèìî

âûÿâëÿòü è ëå÷èòü áîëüíûõ ñ íà÷àëüíûìè ïðè-

çíàêàìè ïðîãðåññèðóþùèõ ðàññòðîéñòâ ìîçãîâî-

ãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Â ýòó ãðóïïó (ïî ÌÊÁ-10)

âõîäÿò áîëüíûå ñ íà÷àëüíûìè ïðèçíàêàìè íå-

äîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ ìîçãà. Äëÿ èõ

ëå÷åíèÿ ïðèìåíÿþò êîìáèíèðîâàííûå ïðåïàðà-

òû, óëó÷øàþùèå ìîçãîâîé êðîâîòîê è öåðåá-

ðàëüíûé ýíåðãåòè÷åñêèé ìåòàáîëèçì [3]. Îä-

íèì èç ïîäîáíûõ ïðåïàðàòîâ ÿâëÿåòñÿ âèíïîò-

ðîïèë, êîòîðûé, ñ îäíîé ñòîðîíû, îáëàäàåò

íîîòðîïíûì ñâîéñòâîì, à ñ äðóãîé, – îêàçûâàåò

âàçîàêòèâíîå äåéñòâèå íà öåðåáðàëüíóþ ãåìî-

äèíàìèêó, ïîñêîëüêó ñîñòîèò èç âèíïîöåòèíà

(5 ìã) è ïèðàöåòàìà (400 ìã). Âèíïîöåòèí íå-

ïîñðåäñòâåííî äåéñòâóåò íà ãëàäêóþ ìóñêóëàòó-

ðó ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà, íå âûçûâàåò ôåíî-

ìåíà «îáêðàäûâàíèÿ», óñèëèâàåò êðîâîñíàá-

æåíèå èøåìèçèðîâàííîé îáëàñòè, óëó÷øàåò

ìèêðîöèðêóëÿöèþ, óìåíüøàÿ àãðåãàöèþ òðîì-

áîöèòîâ, ñíèæàÿ âÿçêîñòü êðîâè è óâåëè÷èâàÿ

äåôîðìèðóåìîñòü ýðèòðîöèòîâ. Ïèðàöåòàì ÿâ-

ëÿåòñÿ øèðîêî èñïîëüçóåìûì íîîòðîïíûì ïðå-

ïàðàòîì, óñèëèâàþùèì ìåòàáîëèçì ãëþêîçû.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâèëèñü ðàáîòû, óêàçû-

âàþùèå íà ýôôåêòèâíîñòü âèíïîòðîïèëà ïðè

íà÷àëüíîé öåðåáðîâàñêóëÿðíîé íåäîñòàòî÷íîñ-

òè [5].

Ñóùåñòâåííûì ôàêòîðîì, ñïîñîáñòâóþùèì

íåéðîäåãåíåðàöèè ïðè íà÷àëüíûõ ïðèçíàêàõ íå-

äîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ ìîçãà, ÿâëÿåòñÿ

èçìåíåíèå êèñëîòíî-îñíîâíîãî áàëàíñà â ñòîðî-

íó àöèäîçà, êîòîðîå óñèëèâàåò ñâîáîäíî-ðàäè-

êàëüíûå è ýêñàéòîòîêñè÷åñêèå ïðîöåññû. Âîñ-

ñòàíîâëåíèå êðîâîñíàáæåíèÿ äîëæíî òàêæå

ñïîñîáñòâîâàòü íîðìàëèçàöèè êèñëîòíî-îñíîâ-

íîãî áàëàíñà. Êðîìå òîãî, ýòîìó ñïîñîáñòâóåò

ñâîéñòâî âèíïîòðîïèëà ïîâûøàòü óñòîé÷èâîñòü

êëåòîê ãîëîâíîãî ìîçãà ê ãèïîêñèè, îáëåã÷àòü

òðàíñïîðò êèñëîðîäà è ñóáñòðàòîâ ýíåðãåòè÷åñêî-

ãî îáåñïå÷åíèÿ ê òêàíÿì (âñëåäñòâèå óìåíüøå-

íèÿ ñðîäñòâà ýðèòðîöèòîâ ê êèñëîðîäó, óñèëåíèÿ

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, âèíïîò-

ðîïèë, óðîâåíü ïîñòîÿííîãî ïîòåíöèàëà ãîëîâíîãî ìîçãà, êèñ-

ëîòíî-îñíîâíîé áàëàíñ, àöèäîç

Key words: cerebrovascular disease, vinpotropile, cerebral DC-poten-

tial, acid-base balance, acidosis
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ïîãëîùåíèÿ è ìåòàáîëèçìà ãëþêîçû è ïåðåõîäà

íà àýðîáíûå ïðîöåññû) [1]. Íåèíâàçèâíûì

ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì, äàþùèì îò-

íîñèòåëüíóþ îöåíêó êèñëîòíî-îñíîâíîìó áàëàí-

ñó, ÿâëÿåòñÿ ðåãèñòðàöèÿ ïîñòîÿííîãî ïîòåíöè-

àëà ãîëîâíîãî ìîçãà, êîòîðûé ïî ñâîåìó ïðîèñ-

õîæäåíèþ ÿâëÿåòñÿ ñîñóäèñòûì ïîòåíöèàëîì,

ïðåèìóùåñòâåííî ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêîãî áàðü-

åðà, ïðè ýòîì îñíîâíûì ïîòåíöèàëîáðàçóþùèì

èîíîì ÿâëÿåòñÿ èîí âîäîðîäà. Ïîýòîìó ïî àìï-

ëèòóäå óðîâíÿ ïîñòîÿííîãî ïîòåíöèàëà ãîëîâíî-

ãî ìîçãà ìîæíî ñóäèòü î ñòåïåíè àöèäîçà [4].

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû áûëî èññëåäîâàíèå

äèíàìèêè óðîâíÿ ïîñòîÿííîãî ïîòåíöèàëà ãîëî-

âíîãî ìîçãà äî è ïîñëå êóðñîâîãî ïðèåìà âèí-

ïîòðîïèëà äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ êèñëîòíî-îñ-

íîâíîãî áàëàíñà ìîçãîâîé òêàíè.

Äëÿ îöåíêè îñîáåííîñòåé öåðåáðàëüíîãî êðî-

âîòîêà ó áîëüíûõ äî è ïîñëå ïðèìåíåíèÿ êîìï-

ëåêñíîãî öåðåáðîïðîòåêòèâíîãî ïðåïàðàòà âèí-

ïîòðîïèëà èñïîëüçîâàëàñü ðåãèñòðàöèÿ óðîâíÿ

ïîñòîÿííîãî ïîòåíöèàëà ãîëîâíîãî ìîçãà íà êîì-

ïüþòåðíî-àïïàðàòíîì êîìïëåêñå «Íåéðîýíåðãî-

ìåòð-3». Áîëüíûå ñ íà÷àëüíûìè ïðèçíàêàìè

íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ ìîçãà – ïà-

öèåíòû ñðåäíåãî è ïîæèëîãî âîçðàñòà (îò 50 äî

60 ëåò, ïðàâøè, 13 ìóæ÷èí è 16 æåíùèí) êà-

áèíåòà ïðîôèëàêòèêè ìîçãîâîãî ñòðåññà è ïðå-

äóïðåæäåíèÿ ïðåæäåâðåìåííîãî ñòàðåíèÿ ìîçãà

ïîäìîñêîâíîãî ñàíàòîðèÿ «Óäåëüíàÿ». Ðåãèñòðà-

öèÿ óðîâíÿ ïîòåíöèàëà îñóùåñòâëÿëàñü â ïÿòè

îòâåäåíèÿõ: ôðîíòàëüíîì, öåíòðàëüíîì, îêöè-

ïèòàëüíîì è äâóõ òåìïîðàëüíûõ – ïðàâîì è

ëåâîì (Fz, Cz, Oz, Td, Ts) ïî ñõåìå 10–20.

Ïðîåêöèè îáëàñòåé ðåãèñòðàöèè ñîîòâåòñòâóþò

îñíîâíûì ñîñóäèñòûì ñèñòåìàì: ïåðåäíåé ìîç-

ãîâîé, ñðåäíåé ìîçãîâîé è âåðòåáðî-áàçèëÿðíîìó

áàññåéíó. Êðîìå òîãî, òðàíñêðàíèàëüíàÿ äîïïëå-

ðîâñêàÿ ñîíîãðàôèÿ èñïîëüçîâàëàñü äëÿ îöåíêè

ñêîðîñòè ìîçãîâîãî êðîâîòîêà.

Îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ ïðîâîäèëîñü äâàæäû:

äî è ïîñëå ìîíîòåðàïèè êîìáèíèðîâàííûì öå-

ðåáðîïðîòåêòîðîì íîîòðîïîïîäîáíîãî ðÿäà âèí-

ïîòðîïèëîì â òå÷åíèå îäíîãî ìåñÿöà. Âèíïîòðî-

ïèë ïðèíèìàëñÿ åæåäíåâíî â äîçå 405 ìã 2 ðàçà

â äåíü óòðîì è â îáåä, à â âå÷åðíåå âðåìÿ ïà-

öèåíòû ïðèíèìàëè 5 ìã âèíïîöåòèíà â êà÷åñòâå

ïðîôèëàêòèêè âîçíèêíîâåíèÿ ñèíäðîìà ïèðà-

öåòàìîâîé èíñîìíèè [2,3].

Êîëè÷åñòâåííî îöåíèâàëèñü âûðàæåííîñòü

òàêèõ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, êàê ãîëîâíàÿ

áîëü, øóì â óøàõ, íàëè÷èå ãîëîâîêðóæåíèÿ,

óõóäøåíèå ïàìÿòè íà òåêóùèå ñîáûòèÿ, óìñ-

òâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, íàðóøåíèé ñíà.

Âûðàæåííîñòü êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ îöåíè-

âàëàñü â áàëëàõ (îò 1 äî 3, ãäå 1 – ìèíèìàëüíûå

êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, à 3 – ìàêñèìàëüíûå)

ïî ñóáúåêòèâíûì æàëîáàì ïàöèåíòîâ è èõ êëè-

íèêî-íåâðîëîãè÷åñêîìó ñòàòóñó. Ïðîÿâëåíèÿ

äâóõ è áîëåå èç ýòèõ ñèìïòîìîâ, ÷àñòî ïîâòîðÿ-

þùèõñÿ èëè ñóùåñòâóþùèõ íå ìåíåå 3 ïîñëåä-

íèõ ìåñÿöåâ ïðè îòñóòñòâèè çàìåòíûõ ïðèçíà-

êîâ îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû,

ñâèäåòåëüñòâîâàëî î íà÷àëüíûõ ïðèçíàêàõ íåäî-

ñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà îñóùåñòâëÿëàñü

ìåòîäàìè âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ñ ïîìîùüþ

ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ïàêåòà «Statistica 6».

Ïåðåä ëå÷åíèåì óðîâåíü ïîñòîÿííîãî ïîòåí-

öèàëà ãîëîâíîãî ìîçãà ó ïàöèåíòîâ áûë çíà÷è-

òåëüíî ïîâûøåí ïî ñðàâíåíèþ ñ âîçðàñòíîé

íîðìîé, òîãäà êàê ïîñëå ëå÷åíèÿ îí äîñòîâåðíî

(p < 0,05) ñíèçèëñÿ è ñòàòèñòè÷åñêè íå îòëè-

÷àëñÿ îò âîçðàñòíîé íîðìû (ñì. íîðìàòèâíûå

ïîêàçàòåëè [4]). Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïîñòîÿííîãî

ïîòåíöèàëà â 5 îòâåäåíèÿõ, à òàêæå ñðåäíåêâàä-

ðàòè÷íîå îòêëîíåíèå è ñðåäíÿÿ îøèáêà äî è

ïîñëå ëå÷åíèÿ ïðèâåäåíû íà ðèñ.1.

Ïîñêîëüêó ñíèæåíèå åãî ïðîèñõîäèëî âî âñåõ

îòâåäåíèÿõ ïðèìåðíî íà 5–6 ìÂ, ìîæíî ãîâî-

ðèòü î ãåíåðàëèçîâàííîì äåéñòâèè ïðåïàðàòà,

36
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24
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6

0
F C O TD TS F1 C1 O1 TD1 TS1

Ïîñëå ëå÷åíèÿ

ìÂ

±Std. Dev.
±Std. Err.
Mean

Äî ëå÷åíèÿ

Ðèñ. 1. Óðîâåíü ïîñòîÿííîãî ïîòåíöèàëà (ÓÏÏ) äî
è ïîñëå êóðñîâîãî ïðèåìà âèíïîòðîïèëà.

Ïî îñè îðäèíàò – çíà÷åíèÿ â ìÂ, ïî îñè àáñöèññ – ðàç-
ëè÷íûå îòâåäåíèÿ ÓÏÏ äî (F, C, O, TD, TS) è ïîñëå
(F1, C1, O1, TD1, TS1) ëå÷åíèÿ âèíïîòðîïèëîì.
Mean – ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå, Std. Dev. – ñðåäíå-
êâàäðàòè÷íîå îòêëîíåíèå, Std. Err. – ñòàíäàðòíàÿ îøèá-
êà ñðåäíåé.
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óëó÷øàþùèì öåðåáðàëüíûé ýíåðãåòè÷åñêèé ìå-

òàáîëèçì, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò ñíèæåíèå àöè-

äîçà ïîä âëèÿíèåì âèíïîòðîïèëà.

Âûðàæåííîñòü êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè

òàêæå ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî (p < 0,05)

óìåíüøèëàñü (ðèñ. 2).

Èçìåíåíèå êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ñâÿ-

çàíî ñ ôàðìàêîëîãè÷åñêèì äåéñòâèåì ïðåïàðàòà,

êîòîðûé óëó÷øàåò èíòåãðàòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü

ãîëîâíîãî ìîçãà, ñïîñîáñòâóåò êîíñîëèäàöèè ïà-

ìÿòè, îáëåã÷àåò ïðîöåññ îáó÷åíèÿ, èçìåíÿåò

ñêîðîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ âîçáóæäåíèÿ â ãîëî-

âíîì ìîçãå, óñèëèâàåò àëüôà- è áåòà-àêòèâíîñòü

ÝÝÃ, ïðè ýòîì ñíèæàåò äåëüòà-àêòèâíîñòü,

óìåíüøàåò âûðàæåííîñòü âåñòèáóëÿðíîãî íèñ-

òàãìà, óëó÷øàåò ñâÿçè ìåæäó ïîëóøàðèÿìè è

ñèíàïòè÷åñêóþ ïðîâîäèìîñòü â íåîêîðòèêàëüíûõ

ñòðóêòóðàõ, ïîâûøàåò â öåëîì óìñòâåííóþ àê-

òèâíîñòü [1]. Ñêîðîñòü êðîâîòîêà â ìàãèñòðàëü-

íûõ ñîñóäàõ ãîëîâû ìåíÿëàñü íåçíà÷èòåëüíî.

Äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ñêîðîñòè ìîçãîâîãî êðî-

âîòîêà (p < 0,05) íà 4,1 ± 1,5 ñì/ñ, ïî-âèäè-

ìîìó, èç-çà âàçîäèëàòàöèè íàáëþäàëîñü òîëüêî

â ëåâîé ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè êàê â áîëåå

ïîðàæåííîì áàññåéíå. Ïîýòîìó, âåðîÿòíî, ñêî-

ðîñòü êðîâîòîêà ïî ìàãèñòðàëüíûì ñîñóäàì ãî-

ëîâû èãðàåò ìåíüøóþ ðîëü ïî ñðàâíåíèþ ñ

óëó÷øåíèåì òêàíåâîãî ìåòàáîëèçìà íà óðîâíå

ìèêðîöèðêóëÿöèè. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû,

âèíïîòðîïèë îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âîçäåéñò-

âèå íà îáìåííûå ïðîöåññû â êëåòêàõ ìîçãà,

ïîâûøàåò êîíöåíòðàöèþ ÀÒÔ â ìîçãîâîé òêàíè,

óñèëèâàåò ñèíòåç ðèáîíóêëåèíîâîé êèñëîòû è

ôîñôîëèïèäîâ, à òàêæå óòèëèçàöèþ ãëþêîçû

[1]. Ïîýòîìó ïîíÿòåí áèîõèìè÷åñêèé ìåõàíèçì

íîðìàëèçàöèè êèñëîòíî-îñíîâíîãî áàëàíñà â ìîç-

ãå, êîòîðûé ïîäòâåðæäàåòñÿ è äàííûìè ðåãèñ-

òðàöèè óðîâíÿ ïîñòîÿííîãî ïîòåíöèàëà.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Ó áîëüíûõ ñ íà÷àëüíûìè ïðèçíàêàìè íå-

äîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ ìîçãà íàáëþäà-

åòñÿ çíà÷èòåëüíîå ãåíåðàëèçîâàííîå óâåëè÷åíèå

óðîâíÿ ïîñòîÿííîãî ïîòåíöèàëà, ñâèäåòåëüñòâó-

þùåå î íàðóøåíèè êèñëîòíî-îñíîâíîãî áàëàíñà

ìîçãîâîé òêàíè â ñòîðîíó àöèäîçà.

2. Êóðñîâîå ïðèìåíåíèå âèíïîòðîïèëà ïðè-

âîäèò ê óëó÷øåíèþ êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè

è íîðìàëèçàöèè óðîâíÿ ïîñòîÿííîãî ïîòåíöèà-

ëà ãîëîâíîãî ìîçãà äî óðîâíÿ âîçðàñòíîé íîðìû,

÷òî ñîîòâåòñòâåòñòâóåò óìåíüøåíèþ àöèäîçà

ìîçãîâîé òêàíè.
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Ðèñ 2. Óëó÷øåíèå êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ïîä
âëèÿíèåì âèíïîòðîïèëà.

Ïî îñè îðäèíàò âûðàæåííîñòü êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòè-
êè â áàëëàõ. Ïî îñè àáñöèññ – èññëåäîâàííûå ñèìïòî-
ìû. ÃÁ – ãîëîâíûå áîëè, Ã – ãîëîâîêðóæåíèå, Ø – øóì
â óøàõ, Ï – ñíèæåíèå ïàìÿòè íà òåêóùèå ñîáûòèÿ, ÓÐ –
óìñòâåííàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, Ñ – íàðóøåíèÿ ñíà. Îñ-
òàëüíûå îáîçíà÷åíèÿ òå æå, ÷òî è íà ðèñ. 1.


